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Premiers secours sur la route

maitriser les gestes qui sauvent en cas d’accident de la route
Description du service:

OBJECTIFS:

« Acquérir les connaissances nécessaires d la bonne exécution
des gestes de premiers secours

» Préserver l'intégrité physique d’'une victime d'accident de la
route, en 'attente des secours organisés

» Maitriser la sécurisation d’'un accident de la route, gérer I'or-
ganisation des secours

CONTENU:

La sécurité routiére en France : OU en sommes-nous ?

« Retour sur quelques chiffres sur la sécurité routiére en France

- Questions [ réponses sur le code de déontologie de la route,
focus sur les perceptions de chacun

« Retour sur le principe de non assistance a personne en dan-
ger dans le cadre d'un accident

Identifier la conduite & tenir devant un accident de la route

» L'accident : Savoir identifier les risques de suraccident

« Appréhender les premiers gestes permettant de sécuriser les
lieux et les personnes

Adopter une conduite a tenir adaptée face a un blessé de la

route

» Réaliser un premier diagnostic de la situation : identifier I'état
de la victime

» Assurer la prise en charge morale du blessé

« Conduite a tenir avec le blessé : les premiers gestes de se-
cours sur un blessé léger

Appréhender en toute conséquence l'organisation de l'alerte des
secours

* Qui contacter en fonction d’'une situation ou d'un événement
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omment prévenir les secours ? Quelles informations com-

oute personne souhaitant améliorer ses compétences en pre-

'/ ' _miers secours

/7« |- Toute personne amenée régulierement a travailler sur la route
et pouvant étre amenée a porter secours sur un accident routier

Prérequis: aucun
Durée de la formation : 3h30 (0,5 jours)
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