FICHE PROGRAMME

FORMATION (ref:BRUIIE)
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Initiation au risque bruit

Analyser et adapter votre poste de travail pour prévenir le

WF risque bruit

Description du service:
Le bruit au travail, quand on y est exposé & un niveau et a une
durée plus élevés que la moyenne, a une conséquence direct
_ sur la qualité de vie. Troubles de I'audition (surdité progressive,
I}} acouphénes) du sommeil, stress, augmentation des troubles car-
diovasculaires etc. sont des symptémes pouvant étre provoqués
par une exposition au bruit ou aux nuisances sonores d'un es-
pace de travail bruyant. L'analyse du lieu de travail, I'identification
des risques et des mesures a mettre en place pour diminuer les
risques liés au bruit sont des actions que cette formation bruit au
travail vous permettra de réaliser.

OBJECTIFS:
« Connaitre les risques sur la santé liés au travail dans un es-
pace bruyant
14 « Identifier les enjeux liés & I'exposition aux nuisances sonores
Y\ spécifiques a son environnement professionnel
Y « Appréhender les moyens de prévention : de la protection col-
lective a la protection individuelle et de la nécessité de res-
pecter les consignes de protection

CONTENUVU:

« Introduction a la formation bruit au travail : notions générales
sur la sécurité des salariés

« Identifier les risques et effets des nuisances liées a I'exposition
prolongée au bruit sur la santé

+ Mettre en place une démarche de prévention des risques liés
au bruit

« Construire sa boite & outils et ses plans d'action pour dimi-
nuer le bruit au travail
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questionnaire de fin de stage sera remis aux stagiaires en fin
formation (type QCM). Sous réserve de réussite de celui ci

r sera remis une attestation individuelle de réussite a la for-
tion.

Yo' rité, Membres du CSE CSSCT, Toute personne travaillant dans
"{. un espace bruyant

/1 | Malidation: assiduité des participants durant toute la formation
'Durée de la formation : 3h30 (0,5 jours)

\ Training available in diferents langages
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150 € \"
- stagiaire e-learning






