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Formation au risque machine 
M1
Description du service :

OBJECTIFS :
• Reconnaître les risques d’ordre mécanique et savoir s’en pro-

téger
• Réaliser les travaux à effectuer en sécurité et obtenir son

habilitation mécanique M0 M1
• Rappel de l’obligation réglementaire concernant la formation

aux habilitations mécaniques : Le Décret 88-1056 du 14/11/1988
précise l’obligation de formation pour chaque travailleur exer-
çant dans un environnement électrique hors ou sous tension
et dans un environnement mécanique et thermodynamique.
Cette obligation s’entend sur les habilitations mécanique M0,
M1 et M2.

On parle de risques mécaniques dès lors où un élément est en 
mouvement et peut entrer en contact avec le corps humain. Ce 
contexte s’applique, essentiellement, aux équipements indus-
trielles ou aux machines mais, également, aux outils, luides ou 
projections de matériaux.

CONTENU :
Introduction à la formation mise au point sur la réglementation 
relative aux habilitations mécaniques
• Définition des droits, devoirs et obligations du personnel inter-

venant

Réaliser l’évaluation des risques mécaniques
• Intégrer les principes généraux de prévention et de sécurité 

Maîtriser la signalisation de sécurité
• Reconnaître les signaux d’interdiction, obligation
• Respecter les mesures : avertissement, danger, indication
• Prendre connaissances de l’étiquetage des produits 
chimiques



• Lecture des consignes de sécurité

Retour sur l’habilitation mécanique et les autorisations relatives
• Définitions des habilitations
• Panorama des différentes habilitations mécaniques
• Rédiger le plan de prévention

Appréhender les consignes de sécurité fondamentales
• Assurer la mise sous régime
• Mise au point sur les protections individuelles et collectives
• Point sur la consommation d’alcool, drogue, médicaments,

tabac

Définitions des risques en fonction des différentes situations de 
travail

Enoncés de notions de secourisme et d’évacuation

Validation de la formation : Un questionnaire est remis aux 
stagiaires en fin de formation. La réussite à celui conditionne la 
remise d’une attestation individuelle de réussite à la formation.

Public visé : 
personnel exécutant

Prérequis : aucun

Durée de la formation : 7h  (1 jour)

Training available in English




